
Kako otkriti uši glave? 
 
Pažljivim pregledom vlasišta mogu se otkriti žive pokretne uši ili što je daleko češće, 
samo gnjide. Gnjide su sitna oko 1 mm velika jajšca čvrsto priljepljena uz kosu tako 
da se lako razlikuju od peruti koja se za razliku od gnjida lako skida s kose. 
 

  
Kako se riješiti ušiju glave? 
 
Postupak razušivanja provodi se pranjem kose specijalnim šamponima protiv 
ušiju prema uputama proizvođača (najčešće pranjem 2 x u razmaku do tjedan 
dana)  
ili posipanjem permetrinskim prahom koji se ostavi na glavi preko noći, a drugi 
dan se kosa opere običnim šamponom. Prašenje vlasišta se mora ponoviti još 
jednom u razmaku od 10 do najviše 14 dana. 

 
Bez obzira koji je od gore navedenih postupaka korišten, potrebno je ukloniti s 
vlasišta sve gnjide. Kosu treba isprati u toploj zakiseljenoj vodi (dodajte octa ili 
limunova soka) kako bi se češljanjem gustim češljem gnjide odljepile od kose, a 
češalj treba svako malo dobro oprati. Na tržištu postoje i električni češljevi koji 
uništavaju gnjide. 
Kod većih infestacija ušima preporučuje se i šišanje, jer s kraće kose je puno lakše 
ukloniti uši i gnjide. Pogotovo se preporučuje šišanje duge plave kose jer su na 
njoj gnjide gotovo nevidljive. 
 
U obitelji u kojoj se se pojavile uši potrebno je nakon tretiranja glave svih 
ukućana oprati svu posteljinu, deke, ručnike, odjeću koja se oblači preko glave 
kao i sva pokrivala za glavu (pogotovo vunene kape).  
 
Riješiti se ušiju glave ogroman je posao! Odgovornost je na obitelji.  
 
Zadatak je škole obavijestiti cijeli razred o potrebi provođenja razušivanja svih 
članova te da u suradnji s epidemiologom podijeli roditeljima pisane naputke kako 
i kada to učiniti (najbolje odrediti petak ili vikend). 
 
(Zavod za javno zdravstvo– Služba za epidemiologiju) 
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